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un plat du soir, qui passe bien chez moi… même les monstres acceptent de le manger… constitué de produits du placards et n’exigeant que 5 minutes de 
préparation pour un truc plutôt équilibré au final… bref un plat comme je les aime. 
J’ajoute parfois des saucisses fumées. Attention pour les petits, s’ils n’aiment pas que "ça pique" préférer un chorizo doux. 

 

et aussi, ça fait 15 jours qu’on chante en boucle… il n’y pas de raison qu’on soit les seules à passer pour des dingues, cliquez donc là pour chanter avec 
nous (allumez les hauts parleurs, hein!) 

 


